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Til forældrene 
Dette er en bog om en handicappet dreng og hans far. Den blev til, mens jeg kørte 

Lukas til og fra skole på vores Christianiacykel. Undervejs fortalte jeg historier om 

òda far var lille Henrikò. Det startede som en leg, der kunne aflede Lukas på den 

lange vej fra Brønshøj til Østerbro, men endte som en fælles livshistorie, der gav 

Lukas en identitet i en flydende og mærkelig verden, hvor nogen af familiemedlem-

merne kun levede i fars og mors hoveder. Det er meget svært at forstå for en lille 

retarderet dreng, der ikke kan genkende sin mor, når hun vender ryggen til. 

 

Bogen er også et billede af en dreng med ADHD, Tourettes syndrom og autisme. 

Adfærd og symptomer vises i denne bog diskret, mens far prøver at fortælle historier 

uden at gøre Lukas bange, når der er noget, han ikke forstår. 

 

Der er også musik i bogen. Lukas elsker at synge, og de 5 sange i bogen er Lukas 

yndlingssange. Der er noder og becifringer, hvis I spiller klaver eller guitar. Ellers 

kan I klikke på musiklinket (på CD-en) og synge sammen med klaveret. Sidst i bogen 

er der links til gamle dage og Lukas sygdomme. 

 

Henrik W. Gade 

Brønshøj d. 17. September 2008 
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Her er Lukas 
Lukas er 9 år gammel. Han har blå øjne, fint brunt hår og er rigtig god til at synge. 

Han bor sammen med sin far og mor i et lille hus i København. Lukas går i 5. klasse 

og kører tit med sin far i skole. Der er lang vej til 

skolen, og når Lukas keder sig, fortæller hans far 

historier. Det er meget spændende. Nogen gange er 

det så spændende, at Lukas ikke vil i skole, men bare 

vil høre mer. 

 

Lukas er som alle andre små drenge. Men Lukas er 

alligevel lidt anderledes end de andre små drenge. 

Han er nemlig handicappet. Lægerne har mange 

mærkelige navne på Lukas sygdomme; ADHD, 

Tourette og autisme. Men Lukas er ikke så mærkelig. 

Han er bare lidt anderledes. 

 

Lukas har svært ved at sidde stille, det er ADHD, der 

driller. Så blinker han med øjnene og kommer med 

fnyselyde, det er Tourette. Og en gang imellem bliver Lukas meget mærkelig og siger 

underlige ting; det er autisme. 

 

Men Lukas er stadigvæk en lille 9 år gammel dreng, der er meget dygtig til at synge. 

Og han elsker spaghetti med kødsovs ligesom alle andre drenge. Lige nu er Lukas 

meget glad og han smiler. Han skal nemlig køre på Christianiacykel med sin far, 

Henrik. 
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Her er mor og far 
 

 
Lukas far hedder Henrik. Han er god til at cykle, synes Lukas. òFar kßrer og kßrerò, 

siger Lukas, mens pedalerne kører rundt og rundt, og far puster, fordi det er opad 

bakke. 

 

Lukas mor hedder Paula. Hun kører på en almindelig cykel. Engang var det mor, der 

kørte med Lukas, men nu er han lidt for stor og kører på fars Christianiacykel i stedet 

for. 

 

I dag er det søndag, og så skal Lukas ikke i skole. Det er bare en lille hyggetur. Men i 

morgen skal far køre Lukas den lange vej til skolen. Og så skal far fortælle historier 

om dengang far var lille Henrik. 
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Hvor er farmor?  

 
 

Lukas går i skole på Østerbro, og det er en lang tur fra Brønshøj, hvor Lukas, far og 

mor bor. Derfor fortæller far altid historier, når de kører i skole. I dag skal Lukas høre 

om sin farmor, Henriks mor. òDa far var lille Henrikò, begynder far òkßrte jeg i 

sporvogn med min mor, farmor Bittenò. òHvor er farmor?ò, spßrger Lukas, for han 

har jo aldrig set hende. 

 

òHun er oppe i himlen sammen med farfar Johannesò. Det kan Lukas ikke helt forst¬, 

og han bliver lidt ked af det. Far standser cyklen og krammer Lukas, Så bliver Lukas 

glad igen, og de kan køre videre. Og så skal Lukas og far synge lidt! 
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Ole sad på en knold og sang 
1. Ole sad på en knold og sang, 

   la-la-la-la-la-la-la-la-la-la! 

får og geder omkring ham sprang. 

   tra-la-la-la-la-la-la-la! 

 

2. Stak så Ole en dag i trav, 

   la-la-la-la-la-la-la-la-la-la! 

stod med et ved det store hav. 

   tra-la-la-la-la-la-la-la! 

 

3. Øjet skinnede, tåren randt, 

   la-la-la-la-la-la-la-la-la-la! 

intet mere i verden bandt. 

   tra-la-la-la-la-la-la-la! 

 

4. Over havene hyrden fo'r, 

   la-la-la-la-la-la-la-la-la-la! 

Fårene står der endnu og glor. 

   tra-la-la-la-la-la-la-la! 

 
Tekst: Jeppe Aakjær 1899  melodi: Alfred Tofft 1911  
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Noder 

 



Da far var lille Henrik 

Side 14  Hvad ønsker fruen i dag? 

Hvad ønsker fruen i dag? 
Så er Lukas og far på Nørrebrogade. Lige efter Nørrebro Station ligger der en kirke, 

og nu begynder klokkerne at ringe. òHvad er det?ò, spßrger Lukas. òDet er kirke-

klokkerne, der ringer. Så kan Gud høre klokkerne oppe i himlen, og så bliver han 

glad.ò òDa jeg var lille, var far i butikker sammen med farmorò. Far er lidt nervßs for, 

at Lukas skal blive bange igen. òMen fßrst skal vi til grßnthandleren. Vi du ¬bne 

dßren, Lukas?ò òDing, dongò, siger Lukas og leger han ¬bner en dßr. òGoddag frue, 

hvad skal det vÞre i dag?ò, siger grßnthandleren. ò2 pund kartofler, 4 gulerßdder og 2 

lßg, takò. òS¬ gerne, det bliver lige 3 kr.ò. S¬ klapper grßnthandleren lille Henrik p¬ 

hovedet. òDet er en sßd dreng, De har frue.ò Og s¬ klapper far ogs¬ Lukas p¬ 

hovedet. Lukas smiler henrykt. òMerò, siger han. 

 

 
 

òDa far var lille Henrik, skulle mor altid i butikker, ligesom n¬r Lukas og far g¬r i 

Irma og Fßtex. Men dengang snakkede man helt anderledes og sagde òDeò til 

hinanden. Der var ogs¬ sporvogne. Det var en slags busser, der kßrte p¬ skinner.ò 

Lukas begynder at kede sig, og far skynder sig at fortÞlle mere om farmor. òNu skal 

vi i ismejeriet, vil du ¬bne dßren?ò. Og Lukas ¬bner og siger òDing, dongò. òGoddag, 

hvad ønsker fruen i dag?ò, siger ismanden. òEn lille blok is og 2 pÞgle mÞlk.ò. S¬ 

skynder far sig at fortælle om bageren og slagteren. For nu skal Lukas nemlig i skole. 

De kßrer ind i skoleg¬rden. Far og Lukas krammer, og far vinker farvel òHej, hej!ò 
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Ud af sengen 
òDet er en dejlig sommermorgen. Lille Henrik v¬gner, n¬r solen st¬r op ï så er han 

frisk. Så LØBER han ind til storesøster Birgitte og råber GODMORGEN. Birgitte 

trækker dynen over hovedet og sover videre. Lille Henrik sniger sig lige så stille ind i 

soveværelset. hvor farmor Bitten og farfar Johannes ligger og snorker. GODMOR-

GEN råber Henrik og kaster sig i armene p¬ sin mor. S¬ gasser de rigtig lÞnge.ò 

 

 
 

òSkal du ogs¬ gasse med din mor?ò, spßrger far. òJaaaahò, siger Lukas. òHvor er 

farmor?ò, spßrger Lukas, og nu skal far finde p¬ flere sjove historie. Det er 40 siden, 

at far var barn, og det er meget længe. Men det ved Lukas ikke. 

 

òLille Henrik elsker at se sin far ï din farfar ï tage tøj på. Nu går farfar Johannes op 

på badeværelset. Han har pyjamas og slåbrok på. Først smører farfar sæbeskum over 

hele hovedet. Så barberer han sig og siger òav, avò, n¬r han kommer til at skÞre sig 

lidt. Men farfar er stor og stærk, så han griner bare. Så tager han det fine jakkesæt på 

med slips og skinnende hvid skjorte. Og lille Henrik får lov til at prøve farfars arm-

båndsur, der har en stålkæde, der niver ham i armen. òAvò, siger lille Henrik. 

Ligesom farfar.ò òAvò, siger Lukas ogs¬. Nu er far og Lukas ved Bellahßj. De kßrer 

hurtigt ned af bakken. òFar kßrer og kßrerò, siger Lukas. 
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Lille Henriks skole 
Så er Lukas og far på Nørrebrogade. Der er masser af børn på vej til skole. Og mange 

Christianiacykler. òMere om lille Henrikò, siger Lukas. òN¬r far har taget sin fine 

jakke på, skal han have en kop kaffe. Lille Henrik og hans storesøster er børn, og de 

drikker mælk. Henrik sidder og stikker til øllebrøden. Han er lidt kræsen. I gamle 

dage spiste alle børn øllebrød, der laves af kogt rugbrød og nisseøl. Det smagte 

forfÞrdeligt.ò òJeg kan godt lide rugbrßdò, siger Lukas.ò òDet var godtò, siger far. 

òNu har lille Henrik og Birgitte spist helt op og drukket deres mælk. Om lidt skal de i 

skole.ò 

 

òBirgitte og hendes lillebror g¬r h¬nd i h¬nd hen til skolen. Det er en lang vej, hvor 

de skal over en jernbanebro. Om vinteren er der is på broen, og Lille Henrik falder på 

halen. Av. Men nu er det sommer, solen skinner, og i morgen er det en særlig dag. I 

morgen skal lille Henrik besßge tante Ingrid og onkel Emil. Det glÞder han sig til.ò 

òSkal lille Henrik ikke snart lege med Nillerò, afbryder Lukas. òJo, joò, siger far òde 

to børn er nu tæt på skolen. De kan høre de næsten tusind børn, der griner og pjatter. 

Der larmer helt vildt. Birgitte krammer sin lillebror og vinker. Lille Henrik skynder 

sig ind for at lege med sin bedste ven, Niller.ò S¬ er far og Lukas fremme ved Lukas 

skole. òI morgen skal vi hßre mere om lille Henrikò siger far og vinker. 
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Tante Ingrid  
Det regner næste morgen, og Lukas sidder under kalechen. Det er en hel lille hule, og 

Lukas kan kun se far, n¬r han stikker hovedet ud. Det gßr han tit. òDer sidder du jo 

tßrt og godtò, far smiler. òMen far bliver v¬d.ò, siger Lukas òfortÞl mere om tante 

Ingrid.ò òTidligt om morgenenò, fortsÞtter far òtager lille Henrik og mor, din farmor, 

S-toget. De går hen til Langgade station, hvor farmor køber en billet i den lille 

billetluge. òVÞr s¬ artig, frue, her er Deres billet.ò S¬ kßrer det brune S-tog, og 

Henrik styrter hen til det lille rat forrest i vognen, hvor han kan lege, at han styrer 

toget selv. S¬ kommer de til Ryparken station. Farmor siger òNu m¬ du godt ¬bne 

dßren. lille Henrikò. òDing, dongò, siger Lukas. På Hans Knudsens plads venter 

strandvejsbussen. De kßrer meget lÞnge, s¬ lille Henrik til sidst falder i sßvn.ò Og 

hvem småsover også i sin lille cykelhule? Det gør såmænd Lukas! 

 

 
 

òEndelig kommer lille Henrik og farmor frem til Skodsborg, hvor tante Ingrid bor. De 

går op ad en lang trappe til et hvidt hus. Lille Henrik trykker på dørklokken. Skal du 

ogs¬ trykke p¬ dßrklokken, Lukas?ò òDing, dongò, siger Lukas. òHvem lukker op? 

Det gør tante Ingrid. Og der dufter dejligt af sandkage og varm chokolade. Lille 

Henrik er meget sulten og spiser 3 stykker sandkage. Så går han en tur i mosen med 

farmor og tante Ingrid. De ser mange spændende dyr og en kødædende blomst, 

soldug, som lille Henrik er lidt bange for. òNu skal du op og sove hos tante Ingridò, 

siger farmor òMor kommer og henter dig i morgen aften. Og i morgen tidlig skal du 

køre tur med onkel Emil. Og så får du en stor isvaffel!ò 
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Onkel Emil 

 
 

òDa det bliver morgen, vÞkker tante Ingrid lille Henrik. De spiser morgenmad og 

drikker mælk. Så kommer onkel Emil i sportstøj med en fin kasket og blå butterfly. 

De skal prøve onkel Emils nye Volvo. Den kan køre 200 km i timen. Henriks øjne 

stråler. De kører op og ned ad Strandvejen. Forbi det blanke vand, forbi de store 

villaer. òDyt, dytò siger den nye bil, og nålen på fartmåleren dirrer på 200. Så 

standser onkel Emil bilen, og lille Henrik får en kæmpestor isvaffel. Skal du også 

have en kÞmpeis, Lukas?ò òJaaaaah!ò, siger Lukas. Far stopper Christianiacyklen 

ved en slikbutik. Så får Lukas også en stor is med 3 kugler. Ligesom lille Henrik. 
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Godnat Lukas 
Det er aften nu hjemme i Brønshøj, hvor Lukas bor sammen med sin far og mor. 

Først skal Lukas i bad. Så børster han tænder, og så læser mor op af Alfons Åberg 

bøgerne. Lukas elsker Alfons Åberg, men i aften er han ked af det. Han blinker med 

øjnene og fnyser hele tiden. Far kommer med juice og Lukas piller, som hjælper, når 

Lukas har det lidt svært. Når han har fået pillerne, kan han også bedre sove. 

 

Nu putter mor den lille Lukas og slukker lyset. Men mørket er ikke sort og uhyg-

geligt, for på væggen hænger en lyskæde med lys i mange farver. Så er Lukas ikke 

bange for løverne. Ligesom Alfons Åberg. 

 

 
 



Da far var lille Henrik 

Side 20  Bellahøj 

Bellahøj 
Det er blevet morgen i Brønshøj. Lukas 

har fået tøj på og har spist morgenmad. 

Nu skal Lukas i skole. Far venter 

allerede p¬ Christianiacyklen. òHvad 

skal jeg fortÞlle om i dag?ò, spßrger far 

og nusser Lukas brune h¬r. òFarmorò, 

siger Lukas. òEngang skulle farmor og 

lille Henrik til de fine butikker på 

Værnedamsvej. De tog sporvognen, 

linje 6, og lille Henrik fik igen lov til at 

sidde foran ved det lille rat. Til sidst 

kom de til Vesterbrogade og Værne-

damsvej, her skal de af. Vil du trykke p¬ knappen, Lukas?ò òDing, dongò, siger 

Lukas. òNu g¬r farmor og lille Henrik over den store, farlige Vesterbrogade. Man 

skal passe på sporvognene, bilerne og de mange cykler. Der er også de frække 

svajerdrenge, der kßrer p¬ fortovet, selvom de ikke m¬ for politibetjenten.ò Lukas 

begynder at sidde meget uroligt. Han forstår ikke rigtigt det med svajerdrengene. Far 

er nød til at standse. De er kun nået til Brønshøj Torv, og de er sent på den. Far vil 

ikke have skÞldud af lÞreren. òKom! Nu synger vi en sang, s¬ bliver du frisk igenò. 

Lukas ADHD pille virker nemlig først om 10 minutter. Far begynder at synge. 
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Nu er dagen fuld af sang 
1. Nu er dagen fuld af sang, 

og nu er viben kommen, 

bekkasinen natten lang 

håndterer elskovstrommen. 

   Plukke, plukke dugget strå, 

   plukke, plukke siv ved å, 

   plukke, plukke blomster. 

 

2. Dammen ligger dagen ud 

med brudelys i hænde, 

rækker højt de ranke skud, 

at solen må dem tænde. 

   Plukke, plukke dugget strå, 

   plukke, plukke siv ved å, 

   plukke, plukke blomster. 

 

3. Nu vil mø med silkestik 

på brudelinet sømme. 

Den, som ingen bejler fik, 

hun ta'r sig én i drømme. 

   Plukke, plukke dugget strå, 

   plukke, plukke siv ved å, 

   plukke, plukke blomster. 

 

4. Ræk mig en forglemmigej 

og sidst en krusemynte, 

sådan slutter vi vor leg 

så glad, som den begyndte. 

   Plukke, plukke dugget strå, 

   plukke, plukke siv ved å, 

   plukke, plukke blomster.  

 
Tekst: Jeppe Aakjær 1911 melodi: Carl Nielsen 1915  
 
[ Mø = ung pige s ømme = sy]  
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Noder 
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Efterår  

 
 

Det er blevet efterår i Brønshøj. Bladene falder af træerne, og svanerne fra Utterslev 

mose flyver bort til de varme lande i flotte formationer. Lukas kan ikke lide, når der 

er mørkt om morgenen. Han er ikke til at vække, og far må bære ham ind til sofaen, 

når han skal have tøj på. Så sover Lukas rævesøvn og gemmer hovedet under en 

pude. Når far forsigtigt kigger under puden, åbner Lukas øjnene og smiler. Nu vil han 

godt have tøj på. Til morgenmad får Lukas et par ostemadder med ristet brød eller en 

portion müesli. Ligesom sin mor. Han får mælk eller juice at drikke. Heldigvis slip-

per han for øllebrød. Lukas elsker frugt. Der er altid bananer, vindruer, appelsiner 

(som mor skræller) og mange andre slags frugt. Det er mor og far meget glade for og 

stolte af. Lukas er meget dygtig. 

 


