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Til foraeldrene

Dette er en bog om en handicappet dreng og hans far. Den blev til, mens jeg karte
Lukas til og fra skolgpa vores Christianiacykel. Undervejs fortalte jgstorier om
0da f ar v a Dets$tartéde som enelem,rdér kudne aflede Lukas pa den
lange vej fra Brgnshgij til @sterbro, men endte som en feelles livshistorie, der gav
Lukas en identitet i en flydende og maerkelig verden, hvor nogen af familemed
merne kun levede i fars og mors hoveder. @eheget sveert forstafor en lille
retarderet dreng, der ikke kan genkende sin mor, nar hun vengdenrl

Bogen er ogsa et billede af en dreng med ADHD, Tourettedregnog autisme.
Adfeerd og symimmer vises i denne bog diskret, mens far prgver at forteelt@ibrst
uden at ggre Lukas bange, nar der er noget, han ikke forstar.

Der er ogsa musik i bogehukas elsker at synge, og des#&nge i bogen drukas
yndlingssange. Der er noder og becifrerghvis | spiller klaver eller guitar. Ellers

kan | klikke pa musiklinket (p&€D-en) og synge sammen med klaveret. Sidst i bogen
er der links til gamle dage og Lukas sygdomme.

Henrik W. Gade
Brgnshgj d17. Septembe2008
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Her er Lukas

Lukas er 9 ar gamel. Han har bla gjne, fint brunt har og er rigtig god til at synge.
Han bor sammen med sin far og mor i et lille hus i Kabenhavn. Luka$gklasse

og karer tit med sin far i skole. Der er lang vej til
skolen, og nar Lukas keder sig, fortaeller hams fa
historier. Det er meget spaendende. Nogen gange er
det sa spagiende, at Lukas ikke vil i skole, men bare
vil hgre mer.

Lukas er som alle andre sma drenge. Men Lukas er
alligevellidt anderledes end de andre sma drenge.
Han er nemlig handicappet. Leegeha mange
meerkelige navne pa Lukas sygdomme; ADHD,
Tourette og autisme. Men Lukas er ikke sa meerkelig.
Han er bare lidt anderledes.

Lukas harsveert ved at sidde stille, det er ADHD, der
driller. Sa blinker han med gjnene og kommer med
fnyselyde, det er durette. Og en gang imellem bliver Lukas meget maerkelig og siger
underlige ting det er autisme.

Men Lukas er stadigveek en lille 9 ar gammel dreng, der er meget dygtig til at synge.
Og han elsker spaghetti meddsevs ligesom alle andre drengigge nu erLukas

meget glad og han smiler. Han skal nemlig kare pa Christianiacykel med sin far,
Henrik.
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Her er mor og far

Lukas far hedder Henri k. Han er god ti
siger Lukas, mens pedalerne kgrer rundt og rundiaroguster, fordi det er opad
bakke.

Lukas mor hedder Paula. Hun kgrer pa en almindelig cykel. Engang var det mor, der
korte med Lukas, men nu er han lidt for stor og karer pa fars Christianiacykel i stedet
for.

| dag er det sgndag, og sa skal Lukas ikileole. Det er bare en lille hyggetur. Men i

morgen skal far kare Lukas den lange vej til skolen. Og sa skal far forteelle historier
om dengang far var lille Henrik.
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Hvor er farmor?

B M P N e A s A AN S NG e 9 b e s by i 5

Lukas gar i skole pa @sterbro, og det er en lang tur fra Brarsimijlukas, far og

mor bor. Derfor forteeller far altid historier, nar de karer i skole. | dag skal Lukas hare
om sin far mor, Henri ks mor. oDa far wvar
sporvogn med min mor, frn menmukBsgimthanno. 0
har jo aldrig set hende.

oOHun er oppe i hi mlen sammen med farfar
og han bliver lidt ked af det. Far standser cyklen og krammer Lukas, Sa bliver Lukas
glad igen, og de kan kare videre. Og sa skhisuog far synge lidt!
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Ole sad pa en knold og sang

1. Ole sad pé en knold og sang,
la-la-la-1a-1a-la-la-la-la-1a!

far og geder omkring ham sprang.
tra-la-la-la-la-la-1a-1a!

2. Stak sa Ole en dag i trav,
la-la-la-la-la-la-la-la-la-1a!

stod med eved det store hav.
tra-la-la-la-la-la-la-1a!

3. jet skinnede, taren randt,
la-la-la-la-la-la-la-la-la-1a!

intet mere i verden bandt.
tra-la-la-la-la-la-la-1a!

4. Over havene hyrden fo'r,
la-la-la-la-la-la-la-1a-1a-la!
Farene star der endmg glor.

tra-la-la-la-la-la-la-la!

Tekst: Jeppe Aakjaer 1899 melodi: Alfred Tofft 1911

Ole sad pa en knold og sang
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Ole sad pa en knold og sang

Tekst Jeppe Akaer 1899 Musik Alfred Tofft 1911
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Hvad gnskerfruen | dag?

Sa er Lukas og far pa Ngrrelgade. Lige efter Ngrrebro Station ligger der en kirke,

og hu begynder klokkerne at ringe. OHva
klokkerne, der ringer. Sa kan Gud hgre klokkerne oppe i himlen, og sa bliver han
glad. 0 oDa | eg iw&rerl!l islalmane nv amre df dra rimolr wt.
at Lukas skal blive bange gen. oOoMen fR
Lukas?06 oDing, d [ uk
al det vbrel erda o
k O 0S-3gerae, Sd e h
oDet er en sBid r
Lukas smilar h
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oba far wvar |ille Henrik, skulle mor al
Il rma og FRBtex. Men dengang snakkede man
hi nanden. Der var o0gs- sporvogne. Det v
Lukaskegynder at kede si g, og far skynder
Vi [ i smejeriet, vil du -bne dRBren?o0. C
hvad gnskefr uen I dag?0, sigeis ogmanpgkegl e omAI
skynder farsig at forteelle om bageren og slagteren. For nu skal Lukas nemlig i skole.
De kBrer ind I skoleg-rden. Far og Luka
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Ud af sengen

O0Det er en dejlig sommer mor gensaerlhanl | e H
frisk. S& LOBER han ind til storesgster Birgitte og radber GODMORGEN. Birgitte
treekker dynen over hovedet og sover videre. Lille Henrik sniger sig lige sa stille ind i
soveveerelset. hvor farmor Bitten og farfar Johannes ligger og snorker. GOPMOR

GENrdbeHe nr i k og kaster sig i armene p- s
|
i
|
il At 2
. f m-""%_;,,\. i
'} Xy . & ", "l A" 3 ]
J ¥, y
5 " ’ ' \__‘ ;"
4 ? el
.2 =
A ir.,
: “u L poen _g
T Yy ‘E‘ ,—ff’_x:
0oSkal du ogs- gasse med din mor?06, spi
farmor ?0, spRBrger Lukas, og nu skal fa

at far var bam, og det er meget leenge. Men det ved Lukas ikke.

oLill e Henr i kieidfafaretage sjtpad. Bllegardarfar Johaanes op
pa badeveerelset. Han har pyjamas og slabrok pa. Farst smarer farfar seebeskum over
hele hovedet. S& barberer hansig s avgerav® , n-r han komme
lidt. Men farfar er stor og steerk, sa han griner bare. Sa tager han det fine jakkeseet pa
med slips og skinnende hvid skjorte. Og lille Henrik far lov til at prave farfars arm

bandsur, der haren stidlkeedee r ni ver ham i ar men. 0AvV
Ligesom farfar. o0 OAvO, siger Lukas o0gs
hurtigt ned af bakken. oFar kRBrer og k

> 1 O
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Lille Henriks skole

Sa er Lukas og far pa Ngrrebrogade. Der assar af bgrn pa vej til skole. Og mange
Christianiacykler. oMere om |ille Henr.i
jakke pd, skal han have en kop kaffe. Lille Henrik og hans storesgster er bgrn, og de
drikker meelk. Henrik sidder og stikker till@brgden. Han er lidt kreesen. | gamle

dage spiste alle bgrn gllebrad, der laves af kogt rugbrad og nissegl. Det smagte
forfbprdeligt. o 0Jeg kan godt | ide rughbr
ONu har T ill e Henr i k ukkejdems maki Qntlidt skaldeis t
skol e. o

oBirgitte og hendes I|Iillebror g-r h-=-nd
de skal over en jernbanebro. Om vinteren er der is pa broen, og Lille Henrik falder pa
halen. Av. Men nu er det sommer, sokkinner, og i morgen er det en seerlig dag. |
morgen skal |lille Henrik besfge tante I
o0Skal l'ill e Henrik i1 kke snart | ege med
to barn er nu teet pa skolen. De kaare de naesten tusind barn, der griner og pjatter.

Der larmer helt vildt. Birgitte krammer sin lillebror og vinker. Lille Henrik skynder

sig ind for at | ege med sin bedste ven,
skole. oI morgem $kal eviHemRBi & omen ger f a

P ]
5
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Tante Ingrid

Det regner naeste morgen, og Lukas sidder under kalechen. Det er en hel lille hule, og
Lukas kan kun se far, n-r han stikker h
t Brt og godMeon, ffaarr bslnmivieerr .v-0d. 6, siger |
l ngrid. o o0Tidligt om morgeneno, fortsbt
Stoget. De gar hen til Langgade station, hvor farmor kaber en billet i den lille
billetluge. ,0VhWer ser aDedngs bBirdtoged . 0 S~
Henrik styrter hen til det lille rat forrest i vognen, hvor han kan lege, at han styrer
toget selv. S=- kommer de til Rypar ken s
dRren. | il l e Heigerliuka® Pa Harl3 Knudsens mladsvgnier
strandvejsbussen. De kBrer meget | Pnge,
hvem smasover ogsa i sin lille cykelhule? Det gar sdmeend Lukas!

OEndeli g kommer | il | e He nhvortantedngridba Deno r
gar op ad en lang trappe til et hvidt hus. Lille Henrik trykker pa dgrklokken. Skal du
ogs- trykke p=- dBrkl okken, Lukas?06 oDin
Det gar tante Ingrid. Og der dufter dejligt af sandkage og e¢hokolade. Lille

Henrik er meget sulten og spiser 3 stykker sandkage. Sa gar han en tur i mosen med
farmor og tante Ingrid. De ser mange spaendende dyr og en kgdaedende blomst,

soldug, som Iille Henrik er Ilidtibdange
siger farmor OMor kommer og Hidigsk&ddu di ¢
kgre tur med onkel EmiDgsafardie n st or i svaffellod
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Onkel Emil
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obDa det bliver morgen, vbkker tante 1|ng
drikker maelk. Skommer onkel Emil i sportstgj med en fin kasket og bla butterfly.

De skal prgve onkel Emils nye Volvo. Den kan kgre 200 km i timen. Henriks gjne
straler. De karer op og ned ad Strandvejen. Forbi det blanke vand, fatbrele

vilaerr, o0 Dyt , dnye kil ogridlgnepa fartmdleren dirrer pa 200. S&

standser onkel Emil bilen, og lille Henrik far en keempestor isvaffel. Skal du ogsa

have en kbmpei s, Lukas?0 oO0Jaaaaah! o, si
ved en slikbutik. Sa far Lukas ogsa eorss med 3 kugler. Ligesom lille Henrik.
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Godnat Lukas

Det er aften nu hjemme i Brgnshgj, hvor Lukas bor sammen med sin far og mor.
Forst skal Lukas i bad. S& bgrster han teender, og sa leesap afétfons Aberg
bagerneLukas elsker Alfons Abergnen i aften er han ked af det. Han blinker med
gjnene og fnyser hele tiden. Far kommer med juice og Lukas piller, som hjaelper, nar
Lukas har det lidt svaert. Nar han har faet pillerne, kan han ogsa bedre sove.

Nu putter mor den lille Lukas og slukker lysbten mgrket er ikke sort og uhyg
geligt, for pa veeggen haenger en lyskeede med lys i mange farver. Sa er Lukas ikke
bange for laverne. Ligesom Alfons Aberg.
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=== Det er blevet morgen i Brgnshgj. Lukas
har faet tgj pa og har spist morgenmad.

b IW*W i~y -1 Nuskd Lukas i skole. Far venter
oy ke e .. lallerede p- Christial
' i skal jeg fortbkblle om
| 1 0g nusser Lukas Dbrunct
siger Lukas. OEngang

lille Henrik til de fine butikker pa
Veernedamsvej. De tog sporva,

| linje 6, og lille Henrik fik igen lov til at

] | sidde foran ved det lille rat. Til sidst

- — * kom de til Vesterbrogade og Veerne
damsvej, her skal de af. Vil du trykke
Lukas. ONu g-r far mor o ge Vestdrdrogadedd®anr i k o
skal passe pa sporvognene, bilerne og de mange cykler. Der er ogsa de fraekke
svajerdrenge, der kRBrer p- fortovet, se
begynder at sidde meget uroligt. Han forstar ikke rigtigt det med svajgeire. Far

er nad til at standse. De er kun naet til Brgnshgj Torv, og de er sent pa den. Far vil

Il kke have skbldud af | preren. o0o0Kom! Nu
Lukas ADHD pille virker nemlig farst om 10 minutter. Far begynder at synge
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Nu er dagen fuld af sang

1. Nu er dagen fuld af sang,
0g nu er viben kommen,
bekkasinen natten lang
handterer elskovstrommen.
Plukke, plukke dugget stra,
plukke, plukke siv ved 4,
plukke, plukke blomster.

2. Dammen ligger dagen ud
med brudelg i haende,
reekker hgijt de ranke skud,
at solen ma dem teende.
Plukke, plukke dugget stra,
plukke, plukke siv ved &,
plukke, plukke blomster.

3. Nu vil mg med silkestik

pa brudelinet samme.

Den, som ingen bejler fik,

hun ta'r sig én i drgmme.
Plukke, plukke dugget stra,
plukke, plukke siv ved 4,
plukke, plukke blomster.

4. Raek mig en forglemmige;j

0g sidst en krusemynte,

sadan slutter vi vor leg

sa glad, som den begyndte.
Plukke, plukke dugget stra,
plukke, plukke siv ved &,
plukke, plukke blomster.

Tekst: Jeppe Aakjeer 1911 melodi: Carl Nielsen 1915

[Mg =ung piges gmme = sy]

Nu er dagen fuld af sang
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Noder

Nu er dagen fuld af sang

Tekst Jeppe Akeer 18 Musik Carl Nielsen 1915
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Efterar

Det er blevet efterar i Branshgj. Bladene falaleireeerne, og svanerne fra Utterslev
mose flyver bort til de varme lande i flotte formationer. Lukas kan ikke lide, nar der

er markt om morgenen. Han er ikke til at veekke, og far ma beere ham ind til sofaen,
nar han skal have tgj pa. Sa sover Lukas raevesg gemmer hovedet under en

pude. Nar far forsigtigt kigger under puden, abner Lukas gjnene og smiler. Nu vil han
godt have tgj pa. Til morgenmad far Lukas et par ostemadder med ristet brad eller en
portion muesli. Ligesom sin mor. Han far meelk ellecguat drikke. Heldigvis slip

per han for gllebrad. Lukas elsker fruger er altid bananer, vindruer, appelsiner

(som mor skreeller) og mange andre slags frugt. Det er mor og far megefoglade

stolte af.Lukas er meget dygtig.
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